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PRESENTACIÓN 
DEL MATERIAL

Como resultado de una investigación bíblica exegética 
sobre el discipulado bíblico que hice, surge este recurso 

que está dispuesto en una serie de estudios, cuyo principal 
objetivo es formar discípulos para Cristo. 

A la luz de la Biblia, hemos comprendido que el discipulado es 
un proceso largo que incluye varias etapas. En la actualidad, las 
pocas iglesias que desarrollan un ministerio centrado en el dis-
cipulado lo hacen como una etapa corta en lugar de un proceso 
largo. La Biblia nos muestra que la única misión que la iglesia ha 
recibido de Cristo es la de hacer discípulos (Mateo 28:18-20). Así 
que, hacer discípulos es un proceso largo y no sólo el comienzo 
de la vida cristiana, como algunos piensan. Hemos concluido 
que este largo proceso de la vida cristiana está compuesto de 
estas etapas: evangelización, integración, enseñanza (básica y 
profunda) y reproducción. En esta serie, ofrecemos un recurso 
básico para cubrir estas etapas y para ayudarte a introducir la 
visión bíblica del discipulado en la vida de la iglesia.
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En este recurso, puedes encontrar la segunda etapa: 
integración. Aquí presentamos los compromisos exi-
gidos a quienes nacen de nuevo, algunos conceptos 
sobre qué es la iglesia, su funcionamiento, los dere-
chos y responsabilidades de quienes pasan a formar 
parte de ella. El objetivo es ayudar al nuevo discípulo 
a comprender desde la Escritura los compromisos 
que tiene un nuevo discípulo para disfrutar de la 
comunión de la iglesia y para crecer espiritualmente.

Espero que este recurso sea una bendición tanto 
para la vida del discipulador como para la vida del 
discípulo, ya que ambos están en el proceso de ser 
formados a la estatura del Hombre perfecto que es 
Cristo (Efesios 4:13).
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En nuestra primera etapa de esta 
serie de estudios, aprendimos 

que, debido a que nuestros primeros 
padres eligieron el camino de la desobe-
diencia, toda la humanidad sufrió las 
consecuencias del pecado: la muerte 
y, especialmente, la muerte espiritual 
(separación de Dios). Con su muerte en 
la cruz, Jesús venció a la muerte y ganó 
para nosotros la maravillosa bendición 
de ser regenerados y nacer de nuevo. Si 
has llegado hasta este estudio, es porque 
este conocimiento ha transformado tu 
vida, y hoy ya tienes una nueva vida en 
Cristo y una nueva relación con Dios. La 
Biblia utiliza la ilustración de la vida física 
para enseñarnos sobre la vida  
espiritual. A partir de ahora, nuestros 
estudios se centrarán en los nuevos 
compromisos que esta nueva vida 
requiere para que transites de ser un 
bebé espiritual a un discípulo maduro de 
Cristo. Estos nuevos compromisos tie-
nen que ver con tu nueva vida en Cristo, 
tu relación con Dios y con la iglesia.

I N T EG R AC I Ó N :  S I E N D O  Y  V I V I E N D O  L A  I G L E S I A
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1. ¿Cómo describe la Biblia nuestro estado espiritual  
antes de la obra regeneradora del Espíritu Santo? 
Lee Efesios 2:1-6 y contesta.
R. Como muertos en nuestros delitos y pecados.

2. Según Juan 3:1-7, ¿qué dijo Jesús que tenía que pasarnos 
para que pudiéramos entrar al Reino de Dios?
R. Nacer de nuevo.

NUESTRA NUEVA VIDA EN CRISTO
 
3. Según el apóstol Pablo, ¿qué nos sucede cuando 
recibimos a Jesús como nuestro Salvador? 
Lee 2 Corintios 5:17 y contesta.
R. Somos nuevas criaturas.

4. Una vez que hemos nacido de nuevo espiritualmente, 
¿qué nombre utiliza la Biblia para referirse a este estado 
según 1 Pedro 2:2?
R. Niños espirituales, recién nacidos (bebés). 

5. ¿De qué deben alimentarse estos bebés recién nacidos? 
¿A qué se está refiriendo la Biblia? Vuelve a leer 1 Pedro 2:2 
y contesta.
R. De la leche espiritual pura. Esta se refiere a la enseñanza fiel de la 

Palabra de Dios.
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ANUESTRA VIDA SIN CRISTO

INFORMACIÓN ADICIONAL:
Tu nueva vida espiritual necesita cuidados especiales,  

igual que la de un recién nacido. Nuestra tarea ahora es 

cuidarte para que recibas la leche espiritual pura; esto es,  

el conocimiento básico de la Palabra de Dios, para que 
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I N T EG R AC I Ó N :  S I E N D O  Y  V I V I E N D O  L A  I G L E S I A

puedas crecer y pasar a una nueva etapa de alimentación.  

Sin embargo, este período de recibir sólo leche debe ser 

corto, luego debes pasar a recibir alimento sólido que 

te permita seguir creciendo hasta alcanzar la madurez 

espiritual y convertirte en un discípulo capaz de hacer 

nuevos discípulos para Cristo.

6. Según Hebreos 5:11-14, ¿qué peligro corremos  
si seguimos alimentándonos sólo de leche? 
R. No creceremos a la estatura de Cristo y permaneceremos como 

niños toda la vida.

7. Según Efesios 4:13-15, ¿hasta alcanzar la estatura  
espiritual de quién debemos seguir creciendo?
R. Hasta la estatura del varón perfecto, que es Cristo.

INFORMACIÓN ADICIONAL:
El escritor a los Hebreos está diciendo que, después del 

tiempo que los discípulos de la iglesia cristiana en Roma 

habían estado caminando con Cristo, debían haberse 

convertido en maestros de las doctrinas de la Escritura, 

pero ellos seguían siendo niños en la fe. ¿A qué tiempo se 

refiere? Para entenderlo, necesitamos comprender la fecha 

de la fundación de esta iglesia. Según los eruditos, la iglesia 

de Roma fue fundada el año 33 (d. C.) por judíos que se 

convirtieron en el día de Pentecostés y que volvieron a Roma 

creyendo en Cristo. Esta carta fue escrita alrededor del año 

64 (d. C.); es decir, habían pasado 31 años, y los discípulos 

judíos en Roma seguían bebiendo leche espiritual, cuando 

deberían haber estado comiendo alimentos sólidos para 

crecer espiritualmente a la estatura de Cristo. El período 

de lactancia debe ser corto; los discípulos necesitan pasar 

pronto a una dieta de alimentos sólidos. 
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APLICACIÓN:
•	 Sabemos que en esta vida presente nunca llegaremos 

a tener la estatura exacta de Cristo, pero este es el 
objetivo que la Biblia nos pone y debemos procurar 
acercarnos lo más posible a ello.

•	 Aliméntate correctamente de la Palabra de Dios cada día 
para que puedas seguir creciendo. Entiende que quien te 
discipula buscará velar por tu vida espiritual y todo lo que 
implique tu crecimiento. Comparte tus luchas, victorias  
y fracasos con tu discipulador para que pueda ayudarte  
a seguir creciendo.
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8. En esta nueva vida, ¿cómo quiere Dios que vivamos?  
Lee 1 Tesalonicenses 4:3 y contesta.
R. En santidad.
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DEVOCIONALES  
DIARIOS:

1.	 Romanos 6:4: morimos al pecado para renacer  
a una vida nueva en Cristo.  
 

2.	 Hebreos 6:1: avancemos hacia la madurez espiritual. 
 

3.	 Efesios 4:23-24: revístanse del nuevo hombre en 
justicia y santidad. 
 

4.	 Colosenses 3:5-11: desechen el viejo hombre  
y vístanse del nuevo. 
 

5.	 Colosenses 2:6-7: creciendo en Cristo. 
 

6.	 Filipenses 3:13-15: seguir creciendo para alcanzar  
la meta. 
 

7.	 Efesios 4:17-24: despójense del viejo hombre  
y vístanse del nuevo hombre.

I N T EG R AC I Ó N :  S I E N D O  Y  V I V I E N D O  L A  I G L E S I A
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NUEVOS 
COMPRO-
MISOS 
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E S T U D I O
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La Biblia siempre habla de el antes 
y el después en la vida del nuevo 

discípulo de Cristo. Cuando la Biblia 
habla de nuestra antigua vida, menciona 
que éramos impulsados por nuestros 
viejos hábitos, vicios, rutinas y pecados 
que dominaban nuestras vidas antes 
de conocer a Cristo. La Biblia dice que 
cuando vivíamos así, éramos hijos de 
desobediencia (Efesios 2:2). Puesto que 
hemos nacido de nuevo y tenemos una 
vida nueva en Cristo, ahora tenemos 
que abandonar esos viejos hábitos, 
vicios y pecados, y sustituirlos por  
nuevos compromisos que agraden a 
Dios y que nos permitan vivir con gozo 
y de manera saludable. En el estudio 
de hoy, tenemos la oportunidad de 
aprender cuáles son esos compromisos 
y cómo podemos asumirlos.

I N T EG R AC I Ó N :  S I E N D O  Y  V I V I E N D O  L A  I G L E S I A
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COMPROMISO CON UNA VIDA  
DE SANTIDAD
El concepto de que un santo es alguien que no peca no es 
correcto a la luz de la Escritura. Un santo es alguien que ha 
nacido de nuevo, que ha sido justificado por Cristo y que 
lucha contra el pecado. Un santo es aquel que, en el poder 
del Espíritu Santo, está luchando por pecar cada vez menos  
y que, cuando lo hace, se arrepiente, ora y confiesa sus  
pecados, y con la ayuda de Dios se esfuerza por evitarlos. 

1. ¿Cuál es la voluntad de Dios para nuestras vidas? Lee 1 
Pedro 3:15-16 y contesta.
R. Que Cristo sea honrado (santificado) a través de nuestras vidas. 

Esto sucede cuando estamos preparados para responder a cualquiera 

que nos pregunte por la razón de nuestra fe.

2. Dios quiere que esta santidad esté presente en todos 
los ámbitos de nuestra vida. Lee los siguientes textos e 
identifica estos ámbitos:
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PASAJE BÍBLICO ÁMBITOS DE LA VIDA

Efesios 4:29 Santidad al hablar.

Filipenses 4:8 Santidad al pensar.

Mateo 6:22-23 Santidad al mirar.

Proverbios 17:4 Santidad al escuchar.

Proverbios 4:23 Santidad en el corazón.

Proverbios 20:23 Santidad en los negocios.

1 Tesalonicenses 4:3-8 Santidad en la sexualidad.

Efesios 4:28 Santidad en el trabajo.

Hebreos 13:4 Santidad en el matrimonio.

Efesios 6:5-9 Santidad en el ambiente laboral.
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I N T EG R AC I Ó N :  S I E N D O  Y  V I V I E N D O  L A  I G L E S I A

3. Debemos buscar una vida de santidad no para  
merecer la salvación, pues ya hemos visto que la salvación 
no es por las obras, sino por la fe en Cristo. ¿Cuál debe ser 
la motivación correcta para una vida de santidad?  
Lee 1 Tesalonicenses 4:1-2 y contesta.
R. Para agradar al Dios que nos salvó.

COMPROMISO CON LA 
COMUNIÓN DE LA IGLESIA

Generalmente, las personas que aún no se han 
convertido a Cristo no les gusta participar en una iglesia 
porque piensan que es aburrido o que no tiene sentido. 
Cuando nos convertimos verdaderamente a Cristo, 
esto cambia. Como resultado de nuestra nueva vida 
espiritual, empezamos a desear la comunión con Dios 
y con nuestros hermanos y hermanas en la fe, porque 
ahora formamos parte de la misma familia, la familia 
de Dios. Sin embargo, el gran problema es que, como 
esto no formaba parte de nuestra rutina o no era una 
prioridad, nos resulta difícil hacer del compromiso de 
reunirnos con la iglesia para adorar a Dios y para tener 
comunión con nuestros hermanos y hermanas una parte 
constante y agradable de nuestras vidas. Tenemos que 
revisar nuestra agenda y encontrar un espacio para 
reunirnos con la familia de Dios regularmente.

4. Al saber que la comunión con la iglesia es muy importan-
te, Dios dejó un mandato para sus hijos. Lee Hebreos 10:25 
y responde ¿cuál es este mandato?
R. No dejar de congregarse.

5. ¿Cuál es la razón principal para no dejar de congregarse? 
Lee el Salmo 103:1-5 y contesta.
R. Bendecir, alabar al Señor por todos sus beneficios para  

con nosotros.
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APLICACIÓN:
•	 No te conformes con tus pecados; por el contrario, lucha, 

en el poder del Espíritu Santo, contra ellos y busca una 
vida de santidad. Lee la Biblia, ora, participa en la Cena 
del Señor y ten comunión con tus hermanos y hermanas, 
pues esto te fortalecerá para luchar contra el pecado. 

•	 Obedece a Dios y reorganiza tu agenda y tus prioridades 
para que tengas tiempo de reunirte con la familia de 
Dios para adorar a Dios. Siempre existirán barreras y 
obstáculos para que asistas; sé sabio y busca la sabiduría 
de Dios para superarlos.

6. ¿Cómo vivían los hermanos de la iglesia en los días  
de los apóstoles? Lee Hechos 2:42-47 y contesta.
R. En unidad y comunión los unos con los otros.

7. ¿Qué dice el Salmo 133:1-3 sobre la comunión con los her-
manos y qué sucede cuando estamos juntos en comunión?
R. Que es algo bueno y agradable, y que ahí Dios derrama  

sus bendiciones. 
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DEVOCIONALES 
DIARIOS:

1.	 Romanos 6:1-23: somos libres de la esclavitud  
al pecado. 
 

2.	 Romanos 12:1-2: no debemos adaptarnos al mundo. 
 

3.	 Colosenses 3:1-17: debemos despojarnos del viejo 
hombre y vestirnos del nuevo. 
 

4.	 2 Timoteo 2:20-21: Dios usa vasos limpios en su obra. 
Busca, en el poder del Señor, ser un vaso limpio. 
 

5.	 Hechos 4:32-35: la vida de los hermanos en la iglesia 
durante el tiempo de los apóstoles. 
 

6.	 Salmo 122:1: debemos regocijarnos de ir a reunirnos  
a adorar a Dios. 
 

7.	 Salmo 95:1-11: el Señor nos invita a adorar su nombre.

I N T EG R AC I Ó N :  S I E N D O  Y  V I V I E N D O  L A  I G L E S I A



19

LECTURA 
DE LA  
BIBLIA 

03
E S T U D I O

V I DA  D E V O C I O N A L : 
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Hemos visto que la vida espiritual tie-
ne una analogía o comparación con 

la vida física. Ya hemos visto que estába-
mos espiritualmente muertos en nues-
tros delitos y pecados, pero que Dios 
nos dio vida de nuevo a través de su Hijo 
Jesús. Una vez que nacemos de nuevo, la 
Biblia dice que somos bebés espirituales 
y necesitamos beber la leche espiritual 
pura, que es la Palabra de Dios, para 
crecer espiritualmente. Después de un 
tiempo de beber la leche espiritual pura, 
nuestra dieta debe cambiar a alimentos 
sólidos; es decir, asuntos cada vez más 
profundos de la Palabra de Dios. Cuanto 
más nos alimentemos del conocimiento 
de la Biblia, más creceremos, nos forta-
leceremos y maduraremos espiritual-
mente. Es el alimento que nuestra alma 
necesita cada día. 

En este estudio, conoceremos más sobre 
la importancia de mantener la disciplina 
de recibir el alimento que necesitamos 
cada día para permanecer firmes en la 
voluntad de Dios y tener el conocimiento 
necesario para que Dios nos use con el 
fin de bendecir otras vidas.

I N T EG R AC I Ó N :  S I E N D O  Y  V I V I E N D O  L A  I G L E S I A
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1. Según 1 Pedro 2:2, ¿qué clase de alimento debe recibir 
un bebé recién nacido? 
R. Leche pura.

2. Siguiendo con 1 Pedro 2:2, ¿por qué debemos beber  
la leche pura espiritual?
R. Para que crezcamos en nuestra salvación.

3. ¿Con qué frecuencia debemos leer, estudiar y meditar 
en la Palabra de Dios? Lee Josué 1:8 y contesta.
R. Constantemente (día y noche).

4. ¿Qué dice la Biblia que debemos hacer con el  
conocimiento que adquirimos de ella? Lee Santiago 1:22  
y contesta. 
R. Ponerlo en práctica en nuestra vida.

5. Cuando ponemos en práctica el conocimiento de la 
Palabra de Dios, disfrutaremos de muchas bendiciones. 
Observa los textos que aparecen a continuación y describe 
en pocas palabras cuáles son esas bendiciones.
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PASAJE BÍBLICO BENDICIONES

Salmo 119:105 Ilumina nuestro camino.

Salmo 119:98 Nos hace sabios.

Salmo 119:11 Nos ayuda a evitar el pecado.

Salmo 119:28 Nos fortalece.

Juan 17:17 Nos santifica.

Salmo 19:07 Restaura nuestra alma y nos da sabiduría.
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APLICACIÓN:
•	 Debemos dedicar tiempo cada día a leer, a estudiar y 

a meditar en la Palabra de Dios. Recuerda que nuestro 
crecimiento espiritual estará relacionado al tiempo que 
pasemos alimentándonos de la Palabra de Dios. 

•	 Te desafío a memorizar versículos de la Biblia. Intenta 
memorizar un versículo a la semana. Escríbelo y ponlo 
en lugares donde puedas verlo constantemente. Sé 
creativo.

•	 Hoy tenemos muchas ventajas para conocer la Palabra 
de Dios. Podemos utilizar varios recursos:

1. Consigue una Biblia de estudio: este tipo de 
Biblia contiene explicaciones de los versículos más 
importantes para que entiendas el texto que estás 
leyendo.

2. Utilizar páginas web: existen sitios web con 
contenido bíblico, buscadores de palabras, temas 
y comentarios sobre el texto bíblico. Por ejemplo: 
www.biblegateway.com

3. Utiliza aplicaciones de la Biblia para teléfonos: 
puedes encontrar muchas y son gratuitas. Muchas 
están disponibles en varios idiomas, con la 
posibilidad de leer y escuchar o sólo escuchar el 
texto bíblico. Así podrás escuchar la Palabra de Dios 
mientras realizas otras actividades durante el día.

•	 Pon en práctica todo lo que aprendas de la Palabra de 
Dios. La bendición de Dios está en la obediencia.
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DEVOCIONALES 
DIARIOS:

1.	 Salmo 119:133: tu Palabra dirige mis pasos. 
 

2.	 2 Timoteo 3:16-17: la Biblia es la Palabra inspirada  
por Dios y útil para nuestra vida. 
 

3.	 Hebreos 4:12: la Palabra de Dios es poderosa  
y penetra hasta lo más profundo de nuestro corazón. 
 

4.	 Salmo 19:7-14: la Ley del Señor es perfecta. 
 

5.	 Isaías 55:6-11: la Palabra de Dios nunca vuelve vacía. 
 

6.	 Santiago 1:22-25: el verdadero gozo de la vida cristiana 
depende de nuestra obediencia a la Palabra de Dios. 
 

7.	 2 Timoteo 2:15: sé un obrero aprobado que maneja  
bien la Palabra de Dios.
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ORACIÓN

04
E S T U D I O

V I DA  D E V O C I O N A L : 
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En nuestro último estudio, aprendi-
mos un poco sobre la importancia 

de leer, estudiar y meditar la Biblia. Hoy 
vamos a estudiar la importancia de 
cultivar una vida diaria de oración. La 
lectura de la Palabra de Dios y la oración 
son dos factores muy importantes para 
el crecimiento de un discípulo de Cristo. 
Ambos son inseparables y necesarios, 
porque son los medios por los cuales 
Dios derrama su gracia en nuestras vidas 
y nos lleva al crecimiento y a la madurez 
en la vida cristiana. A través de la lectura 
de la Biblia, nos conocemos a nosotros 
mismos, conocemos a Dios y su volun-
tad para nuestras vidas, y es a través de 
la oración que le pedimos a Dios gracia, 
fuerza y poder para obedecer su Palabra. 
Podemos resumir que Dios nos habla a 
través de la Biblia y, a través de la oración, 
nosotros hablamos con Dios. Si quere-
mos crecer como discípulos del Señor 
Jesús, debemos mantener siempre acti-
vos estos dos canales de comunicación. 
Ejercítate en la oración, porque nuestro 
Dios estará encantado de escucharte y 
responder a tus oraciones. 

Ante este reto, tal vez pienses: «pero 
yo no sé orar, ¿cómo lo voy a hacer?». 
Te invito a aprender algunos principios 
básicos sobre la oración que te ayudarán 
en esta tarea.

I N T EG R AC I Ó N :  S I E N D O  Y  V I V I E N D O  L A  I G L E S I AI N T EG R AC I Ó N :  S I E N D O  Y  V I V I E N D O  L A  I G L E S I A
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1. Aun cuando sea muy elemental, debemos comenzar con 
la siguiente pregunta: cuando oramos, ¿a quién debemos 
dirigir nuestras oraciones? Lee Mateo 6:9 y contesta.
R. A Dios, el Padre.

2. La Biblia nos enseña que no podemos acercarnos a Dios 
para pedirle algo por nuestros propios méritos, porque no 
tenemos ningún mérito ante Él. Así que cuando oramos, 
¿en nombre de quién debemos hacerlo? Lee Juan 14:13 y 
contesta. 
R. Debemos orar en el nombre de Jesús. Es sólo a través de los 

méritos de Jesús, su vida, su muerte y su resurrección, que podemos 

acercarnos a Dios con confianza y seguridad de que Él nos recibirá y 

escuchará.

3. ¿Por qué sólo podemos orar a través del nombre y los 
méritos de Jesús? Lee 1 Timoteo 2:5 y contesta. 
R. Porque Él es el único mediador entre Dios y los hombres. 

4. ¿Con qué frecuencia debemos orar y por quiénes  
debemos orar? Lee Efesios 6:18 y contesta.
R. Orar en todo tiempo y por todos los santos.

5. Aparte de lo que ya hemos estudiado, ¿con qué actitud 
debemos ir a Dios cuando le presentamos nuestras oracio-
nes? Lee los siguientes pasajes bíblicos y contesta: Lucas 
22:39-42; Mateo 21:22; Lucas 18:10-14.
R. Siempre debemos someter nuestras peticiones a la voluntad  

de Dios, orar con fe y con humildad.
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INFORMACIÓN ADICIONAL:
Cuando oramos, no debemos preocuparnos por la belleza 

de nuestras palabras, sino por la sinceridad de nuestros 

corazones. Mira lo que Jesús dijo sobre esto en Mateo 6:5-6.
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6. ¿Qué tipo de palabras deberíamos usar cuando nos  
acercamos a hablar con Dios? ¿Existe una diferencia entre 
rezar y orar? Lee Mateo 6:5-8 y contesta.
R. En nuestro contexto religioso hispanohablante y católico, rezar; es 

decir, repetir oraciones prefabricadas, es la norma. Sin embargo, de-

beríamos ocupar palabras sinceras, sencillas y evitando repeticiones 

mecánicas y sin sentido. Orar es un diálogo inteligente con Dios, un 

ser inteligente que sabe comprender las conversaciones de sus hijos.

7. Lee la oración del «Padre Nuestro» en Mateo 6:9-15 
y contesta: ¿qué contenido deberían tener nuestras  
oraciones diarias?

8. Casi siempre asociamos la oración con pedir a Dios lo 
que necesitamos, y es cierto, pero la oración también tiene 
otra cara. Lee Colosenses 3:15-16 y responde qué debemos 
hacer también en nuestras oraciones. 
R. Agradecer a Dios por las bendiciones recibidas.

I N T EG R AC I Ó N :  S I E N D O  Y  V I V I E N D O  L A  I G L E S I A

VERSÍCULO CONTENIDO DE LA ORACIÓN

v. 9 Exaltación y adoración a Dios.

v. 10 Petición por la voluntad de Dios  
en nuestra vida.

v. 11 Petición por la provisión diaria de Dios  
en nuestra vida.

v. 12 Petición de perdón por nuestros pecados  
y fuerzas para perdonar a otros.

v. 13 Petición del cuidado de Dios ante el mal.



29

E
S

T
U

D
IO

 0
4

 |
 V

ID
A

 D
E

V
O

C
IO

N
A

L
: 

O
R

A
C

IÓ
N

 

APLICACIÓN:
•	 Cuanto más ores, más dependerás de Dios. Cuanto 

menos ores, menos dependerás de Dios. 

•	 La oración no es un medio para obtener cosas de Dios, 
sino un medio de comunión con nuestro amado Dios, 
con Jesús y con el Espíritu Santo. A través de la oración, 
recibimos la gracia que necesitamos para obedecer 
a Dios y glorificar su nombre. A través de la oración 
intercesora pedimos gracia para otros con el fin de que 
puedan obedecer a Dios y recibir bendiciones en sus 
vidas también.

•	 Ora en todo momento y en todo lugar, pero también 
aparta tiempo para estar a solas con Dios. Y 
comprométete a participar también en las oraciones de 
la comunidad.
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DEVOCIONALES 
DIARIOS:

1.	 Salmo 66:20: Dios nunca rechaza nuestras oraciones.

2.	 2 Corintios 12:7-10: Dios siempre tiene una respuesta 
para nuestras oraciones. Puede ser un «sí», un «no»  
o un «espera».

3.	 2 Crónicas 7:14: si oramos y nos humillamos, 
encontraremos la misericordia de Dios.

4.	 Juan 17:1-5: nuestras oraciones deben glorificar a Dios.

5.	 Mateo 26:41: la oración es una manera de estar 
vigilantes y atentos.

6.	 Salmo 4:1: en tiempos de angustia, debemos clamar 
a Dios.

7.	 Salmo 139:23-24: debemos orar para que Dios siempre 
escudriñe nuestros corazones.

I N T EG R AC I Ó N :  S I E N D O  Y  V I V I E N D O  L A  I G L E S I A
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Antes de tener a Cristo como nues-
tro Salvador, estábamos muertos 

en nuestros delitos y pecados. Ahora, 
con Cristo, tenemos una vida nueva, 
porque hemos nacido de nuevo espiri-
tualmente. La Biblia también dice que 
Cristo nos ha llevado del reino de las 
tinieblas al Reino de la luz, así que ahora 
ya no pertenecemos a las tinieblas ni 
andamos en tinieblas, porque tenemos 
la luz del mundo, que es Cristo. En esta 
nueva vida y nuevo camino, tendremos 
obstáculos que superar y enemigos 
contra los que deberemos luchar a 
diario. Para superar los obstáculos y 
vencer a nuestros enemigos, primero, 
debemos conocerlos, porque cuando 
tenemos claro contra quién luchamos, 
tenemos más posibilidades de vencer. 
Nuestro estudio de hoy será una opor-
tunidad para conocer tanto a nuestros 
enemigos, así como también las armas 
que tenemos disponibles para luchar 
contra ellos y salir victoriosos.

I N T EG R AC I Ó N :  S I E N D O  Y  V I V I E N D O  L A  I G L E S I A
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1. ¿Qué garantizó Jesús que enfrentarían sus seguidores  
en este mundo? Lee Juan 16:33 y contesta. 
R. Aflicciones y luchas.

2. El texto de Gálatas 5:16-21 nos presenta a uno de  
nuestros enemigos, ¿de quién se trata?
R. La carne. Por carne debemos entender toda la naturaleza huma-

na pecaminosa y no sólo el cuerpo. El pecado ha afectado tanto a 

nuestro cuerpo como a nuestro espíritu. El dualismo griego creía que 

la materia (el cuerpo) era mala y el espíritu era bueno, pero la Biblia 

no enseña esto. En ella encontramos que todo el ser humano está 

afectado por el pecado.

3. El texto de 1 Pedro 5:8 nos presenta a otro enemigo, 
¿cuál es?
R. El diablo.

4. El texto de 1 Juan 2:15-17 nos presenta a nuestro último 
enemigo, ¿quién es?
R. El mundo.

5. El apóstol Santiago habla de los tres enemigos que  
tenemos, y los pone en una secuencia que indica quién  
es el más dañino y peligroso. ¿Cuál es la secuencia de 
nuestros enemigos? Lee Santiago 4:1-7 y contesta.
R. Mi carne (yo mismo), el mundo y el diablo.

6. El texto de Hebreos 12:1 dice que para correr deprisa y 
con paso firme en nuestro viaje a la eternidad debemos 
deshacernos de dos cosas, ¿cuáles son?
R. Del peso y del pecado.

 
Ahora que sabemos quiénes son nuestros enemigos,  
podemos conocer las armas que tenemos para combatirlos. 
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I N T EG R AC I Ó N :  S I E N D O  Y  V I V I E N D O  L A  I G L E S I A

7. ¿Cuáles son las armas que Dios nos ha dejado para 
luchar contra nuestros enemigos? Lee los siguientes  
textos e identifícalas.

8. No debemos tener miedo de enfrentar o pasar por  
batallas, porque Dios nos ha dado dos maravillosas prome-
sas en 1 Corintios 10:13. Identifícalas en el pasaje bíblico  
y escribe cuáles son.
R. No seremos tentados más allá de nuestras fuerzas y Él proveerá la 

vía de escape.

9. Romanos 8:31-34 dice que durante cualquier batalla 
o tribulación que enfrentemos en nuestra vida, siempre 
tendremos a dos personas luchando por nosotros, defen-
diéndonos y, al final, dándonos la victoria. ¿Quiénes son 
estas personas?
R. Dios Padre y Cristo.

PASAJE BÍBLICO ARMAS

Efesios 6:10-13 La armadura de Dios.

Mateo 26:41 La vigilancia y la oración.

Salmo 119:11 La Palabra de Dios.
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APLICACIÓN:
•	 ¡Recuerda que tu mayor enemigo es tu corazón 

engañoso! Pide siempre a Dios que escudriñe tu corazón 
y tus motivaciones.

•	 Cuídate de las tentaciones y seducciones del mundo 
que quieren atraerte a sus pasiones fugaces y vanas. 
Cuídate también de los amigos que no son discípulos 
de Cristo, pueden ser instrumentos para arrastrarte de 
nuevo a la vieja vida lejos de Dios. Pídele a Dios que te 
use como instrumento para llevarlos al conocimiento 
de Cristo. Puede ser también que, dentro de la iglesia, 
participen personas que no son verdaderos discípulos 
de Cristo, estas podrían llegar a ser instrumentos de 
desánimo para seguir el camino de la salvación, cuídate 
con sabiduría y gracia de ellos. 

•	 Mantente siempre alerta de las sutiles trampas del 
diablo. Utiliza siempre las armas que Dios te ha dejado 
para vencer a tus enemigos: la Palabra de Dios y la 
oración. Estas armas son poderosas y te defenderán en 
los momentos difíciles. 
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DEVOCIONALES 
DIARIOS:

1.	 Salmo 91:1-16: Dios promete preservarnos ante todos 
los ataques contra nosotros.

2.	 Apocalipsis 2:10: Dios dará la corona de victoria  
a los que perseveren hasta el fin.

3.	 Santiago 1:2-4: debemos alegrarnos cuando pasamos 
por luchas porque creceremos gracias a ellas.

4.	 Salmo 46:1: Dios siempre estará presente.

5.	 Salmo 23:1-6: Dios atravesará con nosotros el oscuro 
valle de sombra de muerte.

6.	 Efesios 6:10-19: debemos vestirnos con la armadura  
de Dios.

7.	 1 Pedro 5:6-11: debemos resistir firmes al diablo.

I N T EG R AC I Ó N :  S I E N D O  Y  V I V I E N D O  L A  I G L E S I A
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Hablar de dinero hoy en día en las 
iglesias evangélicas se ha converti-

do en una tarea difícil debido a la explo-
tación económica que muchos líderes 
han hecho con sus rebaños. No obstante, 
debemos recordar que esta situación de 
engaño y explotación no anula la verdad 
que Dios ha revelado en su Palabra. Dios 
quiere ser el Señor de todas las áreas 
de nuestra vida, lo que incluye nuestras 
finanzas. Es por eso que Él ha dejado 
directrices claras en su Palabra para guiar 
nuestra vida económica. 

Antes de entrar en el estudio de este 
tema, quisiera clarificar una cosa: Dios 
no necesita nuestro dinero. Él es el due-
ño de todo el universo y es quien nos ha 
dado todas las cosas que tenemos. En 
vista de esto, debemos preguntarnos: 
¿cuál era el propósito de Dios al dejar-
nos mandatos para que devolvamos 
parte de lo que nos ha dado? Veámoslo 
en el siguiente estudio.

I N T EG R AC I Ó N :  S I E N D O  Y  V I V I E N D O  L A  I G L E S I A
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1. ¿Sabes qué significa la palabra diezmo?
R. La décima parte.

2. Según Génesis 14:18-20, ¿quién fue el primero  
en devolver el diezmo en la Biblia y qué lo motivó? 
R. Abraham. Fue motivado por la gratitud a Dios debido  

a sus bendiciones.

3. ¿De dónde obtenemos el diezmo? Lee Génesis 28:20-22 
y Levítico 27:30-32, y contesta.
R. De todo lo que Dios no da.

4. Según Números 18:20-21 y Malaquías 3:10, ¿cuál fue  
el propósito de Dios al establecer el diezmo? 
R. Para sustentar con nuestra generosidad a los que trabajan  

a tiempo completo en la obra de Dios y para que haya abundancia  

en la casa del Señor.

5. Según Malaquías 3:8-9, ¿cómo considera Dios  
a aquel que no le devuelve el diezmo y las ofrendas? 
R. Como un ladrón.

6. ¿Cuáles son las consecuencias cuando no devolvemos 
nuestros diezmos y ofrendas según Malaquías 3:9-10  
y Hageo 1:5-6?
R. Seremos disciplinados por Dios.

7. ¿Qué bendiciones promete Dios si devolvemos fielmente 
nuestros diezmos y ofrendas? Lee Malaquías 3:10-12,  
2 Corintios 9:6-14 y contesta.
R. Las bendiciones se derramarán sobre nuestras vidas. Tendremos 

cosechas abundantes. 

8. ¿Qué característica debieran tener nuestros diezmos  
y ofrendas, y qué promesa nos hace Dios si lo hacemos  
de esta manera? Lee Proverbios 3:9-10 y contesta.
R. Deben ser las primicias. Diezmar debe ser lo primero. Si lo 

hacemos, seremos bendecidos.
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I N T EG R AC I Ó N :  S I E N D O  Y  V I V I E N D O  L A  I G L E S I A

9. Según Hechos 20:35 y 2 Corintios 9:7, ¿cuáles deben 
ser las motivaciones en nuestros corazones para devolver 
nuestros diezmos y ofrendas?
R. Debemos dar generosamente con gratitud y alegría.

10. ¿Qué enseñó Jesús sobre el diezmo en Mateo 23:23?
R. Que debemos diezmar sin omitir la obediencia a otros manda-

mientos y principios de la Palabra de Dios. No podemos comprar las 

bendiciones de Dios con nuestro diezmo. Seremos bendecidos si 

obedecemos todo el consejo de Dios.

INFORMACIÓN ADICIONAL:
Jesús desafió a los fariseos por no querer ir más allá de su 

diezmo cuando había más necesidades que suplir. Por lo 

tanto, al parecer, Jesús está mostrando que el 10 % es el 

mínimo y el punto de partida para un discípulo que desea ser 

generoso en el Reino de Cristo. Por otro lado, no podemos 

comprar las bendiciones de Dios con nuestra generosidad. 

Obedecer a Dios, todo su consejo, es nuestra bendición.

Además, Dios, en su sabiduría, ha elegido sostener a su 

iglesia, a los necesitados y el avance de la obra misionera en 

el mundo mediante la generosidad de su pueblo a través de 

las contribuciones sistemáticas de una parte de todo lo que 

ha dado a sus hijos. Sin embargo, el gran propósito de Dios 

con este mandato es obrar en nuestros corazones. El corazón 

del hombre es una fábrica de ídolos. El dinero casi siempre 

se convierte en un señor, en un dios que quiere gobernar 

nuestras vidas.

Cuando somos capaces de dar generosamente por medio 

de nuestra generosidad, y lo hacemos con alegría y gratitud, 

estamos declarando ciertas cosas a Dios. Obsérvalo en los 

textos que siguen:

1. Él es el Señor de nuestros corazones (Mateo 6:24).

2. Lo amamos a Él más que al dinero (Mateo 6:19-21).
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3. Nuestra confianza sólo está en Él y no en lo que  
Él nos da (Mateo 6:31-34).
4. Es una respuesta de gratitud ante la inmensa 
generosidad del Padre al dar a su Hijo en la cruz por 
personas espiritualmente pobres como nosotros  
(2 Corintios 8:9).

Uno de los propósitos de Dios es que nos desprendamos 
de las cosas materiales y que amemos y confiemos sólo en 
Él, y no en las bendiciones que nos ha dado. Sólo podemos 
demostrarle esto a Dios con un corazón obediente, generoso 
y agradecido.

Sin embargo, recuerda algo muy importante: no podemos 
comprar las bendiciones de Dios con nuestra generosidad. 
Dios quiere que seamos obedientes y fieles a Él en tres áreas 
de nuestras vidas: espiritual, emocional y material. Sé fiel 
en estas áreas, confía en la provisión de Dios y disfruta de la 
bendición completa de Dios que descansará sobre nuestras 

vidas y del gozo que esto conlleva.

APLICACIÓN:
La bendición de Dios sólo viene con la obediencia, así que:

•	 Sé fiel y generoso con tus diezmos y ofrendas.

•	 Da generosamente, con alegría en tu corazón.

•	 Que el dinero y los bienes materiales no sean un ídolo  
en tu corazón.

•	 Comprende que ser generosos es un privilegio del  
que no somos dignos.

•	 Ama y confía sólo en Dios, y recuerda que Él cubrirá  
tu vida de bendiciones espirituales, emocionales  
y materiales.
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DEVOCIONALES 
DIARIOS:

1.	 Números 18:21: Dios decidió mantener a sus obreros 
con diezmos y ofrendas.

2.	 1 Crónicas 29:12: todo viene de Dios y todo pertenece 
a Dios, cuando damos, sólo es una parte de todo lo que 
Dios nos da. Recuérdalo siempre.

3.	 Marcos 12:41-44: Dios quiere que demos 
generosamente.

4.	 Lucas 18:11-13: no confíes en los diezmos ni en  
las ofrendas, sino en la gracia de Dios.

5.	 Lucas 11:42: además de diezmar, debes observar  
y cumplir toda la Palabra de Dios.

6.	 Hechos 20:35: recuerda que puedes dar con alegría,  
y es porque ya has recibido.

7.	 Romanos 8:31-32: recuerda que Dios dio a su propio  
Hijo para morir por nosotros, así que seamos 
agradecidos de todas las maneras posibles.

I N T EG R AC I Ó N :  S I E N D O  Y  V I V I E N D O  L A  I G L E S I A
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Una vez que nacemos espiritualmen-
te de nuevo y tenemos una nueva 

vida con Dios, se establece un nuevo 
comienzo y una nueva relación. En esta 
nueva etapa de nuestra vida, necesita-
mos hacer algunos compromisos que 
la Biblia demanda de aquellos que han 
sido salvos. El compromiso que Cristo 
ha hecho en nuestros corazones es algo 
que necesita ser expresado públicamen-
te. La confesión o profesión de fe es uno 
de estos pasos que la Palabra de Dios 
nos exige. Una vez que has confesado 
a Jesús como tu Salvador en oración, 
necesitas confesarlo públicamente y 
recibir el bautismo. A través de la confe-
sión de fe, das testimonio a las personas 
presentes de que crees en Jesús como 
tu único Salvador y Señor, y a través del 
bautismo te conviertes en miembro de 
la alianza y de la iglesia visible de Cristo. 
Estos pasos son necesarios para los 
nuevos discípulos de Cristo. Hoy vamos  
a aprender sobre ellos en la Biblia  
y cómo podemos caminar hacia ellos.

I N T EG R AC I Ó N :  S I E N D O  Y  V I V I E N D O  L A  I G L E S I A
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1. Después de que Jesús sanó a un ciego, Él siguió hacien-
do su trabajo, pero más tarde regresó para buscar al que 
había sido sanado para llevarlo hacia una confesión de fe. 
Lee Juan 9:35-38 y contesta: ¿qué confesión de fe hizo  
el ciego?
R. Yo creo. 

2. En Hechos 8:26-40, podemos leer la historia de la 
conversión del eunuco etíope. Poco después de su conver-
sión, le pidió a Felipe que lo bautizara. Antes de bautizarlo, 
Felipe le exigió una confesión de fe. ¿Qué confesión hizo  
el eunuco?
R. Creo que Jesucristo es el Hijo de Dios.

3. ¿Cuál fue el siguiente paso que dio el eunuco etíope  
después de hacer su confesión de fe? 
R. Se dispuso a ser bautizado por Felipe.

4. En Romanos 10:9-10, Pablo dice que dos cosas son  
necesarias para la salvación, ¿cuáles son? 
R. Creer con el corazón y confesar con la boca. 

5. En 1 Juan 4:15, ¿qué dice la Biblia que les sucede a los 
que confiesan públicamente que Jesús es el Hijo de Dios?
R. Dios permanece en ellos y ellos en Dios. 

6. ¿Qué exige Jesús a los que dicen ser sus discípulos  
en Mateo 10:32?
R. Deben confesar delante de los hombres que Jesús es su Salvador. 

7. ¿Qué dijo el apóstol Pedro a los que se habían convertido 
a Cristo después de su sermón en Hechos 2:38?
R. Que sean bautizados en el nombre de Jesucristo.

8. Felipe predicó a los samaritanos y muchos de ellos se 
convirtieron a Cristo, ¿qué pasó después de su conversión? 
Lee Hechos 8:12 y contesta.
R. Hombres y mujeres fueron bautizados.
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APLICACIÓN:
•	 Si has recibido el don de la salvación en Cristo, no 

dudes en hacer este compromiso adicional con 
Cristo y su iglesia. Si estás dispuesto a confesar tu fe 
públicamente y recibir el sacramento del bautismo, habla 
con tu discipulador y con el liderazgo de tu iglesia. Y 
comprométete con Cristo, con su Palabra y con su iglesia. 

I N T EG R AC I Ó N :  S I E N D O  Y  V I V I E N D O  L A  I G L E S I A

INFORMACIÓN ADICIONAL:
El bautismo no salva, es sólo una confirmación o sello 

del pacto de Dios. Debes hacer tu confesión de fe y ser 

bautizado porque ya has sido salvado. Si ya eres salvo, la 

Biblia lo exige. Así que sé obediente y no lo pospongas. Haz 

este compromiso y disfruta de la gracia y de la bendición  

que traerá a tu vida.
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DEVOCIONALES 
DIARIOS:

1.	 Hechos 10:23-48: Cornelio y toda su familia se 
convirtieron y fueron bautizados.

2.	 Hechos 16:11-15: Lidia y toda su familia se convirtieron  
y fueron bautizados.

3.	 Hechos 16:29-34: el carcelero y toda su familia se 
convirtieron y fueron bautizados.

4.	 Marcos 1:4-6: Juan el Bautista bautizó a multitudes.

5.	 Hechos 18:7-9: muchos en Corinto creyeron y fueron 
bautizados.

6.	 	1 Corintios 1:13-17: Pablo bautizó a Crispo y a Gayo.

7.	 1 Corintios 10:1-4: todo el pueblo de Israel que salió  
de Egipto fue bautizado.
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Antes de que Cristo nos salvara, está-
bamos muertos (espiritualmente) 

en nuestros delitos y pecados (Efesios 
2:1-3), pero una vez que fuimos salvados 
por Cristo, nacimos espiritualmente y 
ahora tenemos vida en Él (Efesios 2:4-5). 
Fuimos salvados para glorificar a Dios y 
podemos hacerlo a través de los frutos 
de la obediencia, de nuestra vida devo-
cional, de la adoración familiar y también 
a través de la adoración comunitaria.  
En esta nueva jornada con nuestro Dios, 
debemos desarrollar una relación con 
Él, y una de las maneras de hacerlo es 
a través de la adoración pública con 
el cuerpo de Cristo. Dios ordena a su 
pueblo que se reúna para rendirle culto. 
Para ello, tenemos que aprender de la 
Escritura cómo hacerlo, porque el que 
nos ordenó rendirle culto también nos 
dio directrices sobre cómo hacerlo. Por 
eso te desafío a que aprendas por medio 
de este estudio a adorar a Dios con tus 
hermanos y hermanas en la fe. Veamos 
lo que la Palabra de Dios nos enseña 
sobre la adoración comunitaria.

I N T EG R AC I Ó N :  S I E N D O  Y  V I V I E N D O  L A  I G L E S I A
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1. ¿Es la adoración comunitaria una opción o un mandato 
de Dios a sus hijos? Lee Éxodo 23:25 y Hebreos 10:25,  
y contesta.
R. Un mandato. Desobedecerlo es pecado. 

2. En el Antiguo Testamento, había un día específico  
para la adoración comunitaria, ¿cuál era? Lee Levítico 23:3 
y contesta.
R. El sábado.

3. En el Nuevo Testamento, la iglesia primitiva se reunía 
un día específico para la adoración comunitaria. ¿Cuál es 
ese día? Lee Hechos 20:7 y 1 Corintios 16:2, y contesta. 
R. El primer día de la semana, el domingo. 
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4. Existe un principio general que guía la adoración en el 
Antiguo y Nuevo Testamento. Lee Deuteronomio 16:16b  
y Hebreos 13:15, y contesta, ¿cuál es este principio?
R. Nadie podía ir ante Dios con las manos vacías. En la adoración, 

siempre vamos a ofrecer algo a Dios. En el Antiguo Testamento, la 

gente traía animales para los sacrificios, ofrendas de pan, tortas, aceite 

y vino que se derramaban sobre el altar, diezmos y ofrendas.  

INFORMACIÓN ADICIONAL:
Una de las razones por las que la iglesia primitiva celebraba 

la adoración comunitaria el domingo era porque era el día 

de descanso en el Imperio Romano y este día se establecía 

según las leyes civiles de cada país. En Nepal, por ejemplo, el 

culto se celebra el sábado, porque ese es el día de descanso 

por ley en ese país.

Además, entre otras razones y teniendo en cuenta que Jesús 

resucitó de entre los muertos el primer día de la semana 

(Mateo 28:1), la iglesia determinó que los cristianos, bajo el 

nuevo pacto, debían adorar y celebrar la gracia del Señor el 

primer día de la semana, el domingo: el día del Señor.
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En el Nuevo Testamento, ya no necesitamos traer sacrificios ni esas 

ofrendas que se derramaban o se colocaban sobre el altar, porque 

Cristo fue sacrificado una vez para siempre por nosotros. Sin embar-

go, ahora Él desea que no nos presentemos con manos y corazones 

vacíos. Dios sigue exigiendo que traigamos sacrificios de alabanza y 

adoración, diezmos y ofrendas para adorar. Esto es parte de la adora-

ción aceptable a Dios.

5. ¿Dios acepta que le rindas adoración a Él al mismo  
tiempo que le rindes adoración a otros dioses o ídolos? 
Lee los textos Deuteronomio 5:8-10; 8:18-20 y 1 Corintios 
10:14-22, y contesta. 
R. Dios no lo acepta; es una abominación para Él. 

6. Los contenidos de la adoración comunitaria han sido 
prescritos por Dios en la Biblia. Lee los siguientes pasajes 
bíblicos e identifícalos.

PASAJE BÍBLICO CONTENIDO DE LA 
ADORACIÓN COMUNITARIA

Mateo 5:23-24 Arrepentimiento. 

Colosenses 3:16 Alabanzas y adoración. 

Hechos 2:42c Oraciones. 

1 Corintios 16:2;  
2 Corintios 9:7-8

Contribuciones (dar generosamente).

Hechos 2:42a;  
2 Timoteo 4:2

Predicación de la Palabra de Dios.

1 Corintios 11:23-26 Sacramentos (Santa Cena y bautismo).

7. Si leo la Biblia, oro y canto en casa, ¿eso reemplaza la 
adoración comunitaria? Lee Hebreos 10:25 y contesta.
R. No, no sustituye la adoración comunitaria. Debes leer la Biblia,  

cantar y orar en casa como parte de tu adoración personal y familiar, 

pero eso no sustituye la adoración comunitaria. La adoración comuni-

taria presupone la reunión de varias familias, la presencia de pastores, 

I N T EG R AC I Ó N :  S I E N D O  Y  V I V I E N D O  L A  I G L E S I A
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PASAJE BÍBLICO ¿A QUIÉN DEBEMOS ADORAR?

Mateo 4:10 A Dios el Padre.

Mateo 28:9 A Dios el Hijo (Jesucristo).

ancianos y diáconos para ministrar los sacramentos y predicar la 

Palabra de Dios (Hechos 2:42-47).

8. ¿Podemos adorar a Dios de cualquier manera; es decir, 
según nuestros gustos y preferencias o debemos hacer-
lo como Dios lo ha prescrito? Lee Malaquías 1:6-14 y 1 
Corintios 14:40, y contesta. 
R. No podemos. Dios ha ordenado principios y orden para la adora-

ción comunitaria.

9. ¿A quién debemos adorar? Lee los siguientes pasajes 
bíblicos y contesta: 

10. ¿Por los méritos de quién debemos adorar a Dios?  
Lee Hebreos 13:15a y contesta. 
R. Por los méritos de Jesucristo. Él es el único mediador entre Dios  

y los hombres.

INFORMACIÓN ADICIONAL:
No tenemos un texto que nos indique directamente que 

debemos adorar al Espíritu Santo, pero lo adoramos porque 

entendemos que hay textos que lo infieren, y también 

porque es Dios, al igual que el Padre y el Hijo, y por lo tanto, 

digno de recibir nuestra adoración. 
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11. ¿Cómo debemos rendir adoración a Dios? Lee los  
siguientes pasajes bíblicos y contesta.

PASAJE BÍBLICO ¿CÓMO DEBEMOS RENDIR 
ADORACIÓN A DIOS?

Salmo 95:1-2 Con alegría (nuestras emociones).

Romanos 12:1 Con nuestra razón.

Juan 4:23-24 En espíritu y en verdad.

APLICACIÓN:
•	 La adoración comunitaria no es una opción, sino un 

mandato de Dios mismo. Por lo tanto, reserva el domingo 
para adorar al Señor junto a tus hermanos y hermanas. 
Debes hacerlo confiando en los méritos de Cristo, 
viviendo tu santidad y con un corazón sincero. Así que 
prepárate de antemano poniendo tus ojos en Cristo, 
buscando a Dios en su Palabra y en oración, y luchando 
para vivir una vida de obediencia al Padre.

•	 La adoración no es para complacer a los hombres, es para 
complacer a Dios, así que nunca digas: «hoy no me gustó 
la adoración comunitaria». No eres tú, en última instancia, 
quien debe disfrutar, sino Dios, porque se  
trata de Él. 

•	 Con respecto a la adoración, algunos dicen: «todo lo que no 
está prohibido está permitido». Esto es un error. Debemos 
darnos cuenta de que todo lo que no está claramente 
ordenado en la Palabra de Dios debe ser revisado a la luz de 
la totalidad de la verdad de Dios para evaluar si es sabio, si 
es adecuado o si estamos faltando a algún principio bíblico 
al incluirlo o no en la adoración comunitaria.

•	 Recuerda, cuando termina la adoración comunitaria con 
tus hermanos, comienza la adoración en la vida cotidiana.

I N T EG R AC I Ó N :  S I E N D O  Y  V I V I E N D O  L A  I G L E S I A
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DEVOCIONALES 
DIARIOS:

1.	 Éxodo 20:4-6: el segundo de los diez mandamientos  
nos enseña acerca de la adoración.

2.	 Deuteronomio 6:13: la adoración a Dios implica temer  
a su nombre.

3.	 Salmo 100:2: debemos rendir adoración a Dios  
con alegría en nuestros corazones.

4.	 Isaías 1:10-17: la adoración aceptable a Dios.

5.	 1 Corintios 14:26: la adoración también debe ser  
para la edificación de la iglesia.

6.	 Daniel 3:14-18: sólo debemos rendir adoración a Dios.

7.	 Salmo 96:1-13: Dios desea ser adorado en todas  
las naciones.

E
S

T
U

ID
IO

 0
8

 |
 L

A
 A

D
O

R
A

C
IÓ

N
 C

O
M

U
N

IT
A

R
IA

 



56



57

UN MEDIO  
DE  
GRACIA 

09
E S T U D I O

L A  S A N TA  C E N A : 



58

IN
T

R
O

D
U

C
C

IÓ
N

D ios nos salvó porque hizo un pacto 
consigo mismo de que nos salvaría. 

Este pacto tiene dos sacramentos: uno 
para entrar en el pacto, el bautismo, y 
el otro, para alimentar y fortalecer a los 
que ya están en el pacto, la Santa Cena. 
Por eso, el Señor Jesús dejó la orden 
a sus discípulos de celebrar la Santa 
Cena hasta que Él volviera a buscar 
a su iglesia. Desde ese entonces, la 
iglesia ha obedecido este mandato. La 
Santa Cena es un medio por el cual Dios 
derrama su gracia en nuestras vidas. Es 
una bendición para quienes necesitan 
la gracia de Cristo para luchar contra 
sus pecados, debilidades y limitaciones. 
Cuando participamos de la Santa Cena 
con fe en la obra que Cristo hizo en la 
cruz por nosotros, somos capacitados 
y fortalecidos para vencer el pecado. 
Ningún discípulo de Cristo debería vivir 
sin recibir este medio de gracia.

I N T EG R AC I Ó N :  S I E N D O  Y  V I V I E N D O  L A  I G L E S I A
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1. ¿Quién nos dijo que celebráramos la Santa Cena?  
Lee Marcos 14:22-26 y 1 Corintios 11:23, y contesta.
R. El Señor Jesucristo. 

2. ¿Cuáles son los dos elementos que utilizamos para  
celebrar la Santa Cena y qué significa cada uno?  
Lee 1 Corintios 11:23-25 y contesta.
R. El pan, que simboliza el cuerpo de Cristo, y el vino, que simboliza  

su sangre. 

3. ¿Cuáles son las dos razones por las que debemos celebrar 
la Santa Cena? Lee 1 Corintios 11:24, 26 y contesta.
R. Para recordar la obra sacrificial de Cristo en la cruz y para anunciar 

su muerte hasta que Él vuelva.

4. ¿Qué dice la Biblia que debemos hacer antes de participar 
en la Santa Cena? Lee 1 Corintios 11:28 y contesta.
R. Examinarnos y comer. 
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INFORMACIÓN ADICIONAL:
La Biblia nos dice que examinemos nuestros corazones y 

comamos. Muchas personas, al examinarse, encuentran 

pecados y deciden no comer. Esto es un error. La Biblia 

nunca dijo que, si uno se examina y encuentra pecados, 

debe abstenerse de comer y beber la Cena del Señor. Si al 

examinarnos encontramos nuestros pecados, debemos 

arrepentirnos, pedir perdón por ellos, confiar en el perdón 

alcanzado por Cristo en la cruz, y comer y beber del Señor. 

La Santa Cena es un medio de gracia, lo que significa que 

proporciona gracia para ayudarte a vencer tu pecado, pero 

recuerda, si la comes sin arrepentimiento, no será  

un medio de gracia, sino un medio de juicio sobre tu  

vida (1 Corintios 11:27-32).
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5. Si hago un examen honesto de mi corazón, ciertamente 
encontraré muchos pecados, pero ¿aun así debo participar 
en la Cena del Señor? Lea 1 Corintios 11:28 y contesta.
R. Sí, la orden es comer. En oración, confiesa tus pecados a Dios, arre-

piéntete de cada uno de ellos, confía en su perdón y participa humil-

demente de la Cena del Señor, pues ella misma es uno de los medios 

de gracia que Dios nos ha ordenado disfrutar y por medio del cual Él te 

dará fuerzas para seguir buscando una vida de santificación.

6. ¿Qué problemas había en la iglesia de Corinto cuando ce-
lebraban la Santa Cena? Lee 1 Corintios 11:17-22 y contesta.
R. Los que llegaban primero comían de todo y los que llegaban des-

pués no tenían nada que comer. Recuerda que la Cena del Señor en la 

iglesia primitiva era una comida normal. Las personas traían comida 

de su casa para disfrutar juntos. Durante ese tiempo de adoración, 

comiendo juntos y confraternizando (Hechos 2:42-47), tomaban un 

momento para recordar y proclamar la muerte de Cristo a través del 

partimiento del pan y de la bebida de la copa de vino. Los que eran 

libres llegaban a la hora señalada de la reunión, mientras que, los 

discípulos esclavos de familias no cristianas, llegaban un poco más 

tarde debido a que tenían que dejar todo organizado en casa. Cuando 

lograban llegar, los que habían llegado a tiempo ya se habían comido 

todo (1 Corintios 11:32-33).

7. A la luz de la respuesta de la pregunta anterior,  
¿qué quiere decir Pablo con «cualquiera que coma este  
pan o beba de esta copa del Señor en forma indigna»  
en 1 Corintios 11:27?
R. Significa comer y beber sin valorar realmente el significado de lo 

que estaban haciendo. Aquellas personas que comieron primero, 

que se saciaron, que se emborracharon y que no esperaron a que sus 

hermanos compartieran con ellos, estaban comiendo y bebiendo 

indignamente. Ese era un momento para celebrar a Cristo y su muerte 

en unidad y en amor entre los hermanos, pero lo que estaban hacien-

do les hacía indignos de comer y beber. Habían trivializado algo que 

había costado tanto. Todavía no habían comprendido el alto valor de 

aquel momento de comunión del cuerpo de Cristo. Quien come así, 

come y bebe indignamente el cuerpo de Cristo.



61

8. Cuando participamos de la Cena del Señor «de forma 
indigna», ¿qué recibimos del Señor? Lee 1 Corintios 11:29-32 
y contesta. 
R. Juicio (disciplina, debilitamiento, enfermedad, incluso muerte 

física).

9. Un día volveremos a celebrar la Santa Cena con Jesús en 
la mesa, ¿dónde ocurrirá esto? Lee Mateo 26:29 y contesta.
R. En el Reino de Dios, en el Nuevo Cielo y Nueva Tierra 

(Apocalipsis 19:6-9).

APLICACIÓN:
•	 Antes de participar de la Cena del Señor, debemos 

examinar nuestros corazones, y si encontramos pecado 
debemos confesarlo, confiar en la gracia de Dios que nos 
extiende perdón y así comer de la mesa del Señor.

•	 La Santa Cena es para pecadores, pero pecadores que  
se arrepienten de sus pecados y desean un cambio  
en sus vidas.

•	 La Santa Cena es un medio de gracia; es decir, a través de 
ella Dios llenará nuestros corazones con su gracia y poder 
para que podamos vencer nuestras debilidades, pecados 
y vivir una vida de santidad. Sin embargo, recuerda que 
también es un medio de juicio para los que comen sin 
arrepentimiento y sin el deseo de vencer sus pecados.

•	 Para que puedas participar dignamente de la Cena 
del Señor, también debes buscar activamente crecer 
en la comunión con tus hermanos al participar 
constantemente de la adoración comunitaria.
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DEVOCIONALES 
DIARIOS:

1.	 Éxodo 12:1-20: la institución de la Pascua en el Antiguo 
Testamento. La Pascua de hoy es la Cena del Señor.

2.	 Éxodo 12:26-27: el significado de la Pascua.

3.	 Hechos 2:42-47: la comunión de la iglesia primitiva.

4.	 Hechos 4:32-36: la vida de comunión de la iglesia 
iba más allá de la Cena del Señor.

5.	 Juan 6:31-59: Jesús es el pan que bajó del cielo y nos  
da la vida.

6.	 1 Corintios 10:1-4: la Santa Cena en el Antiguo 
Testamento.

7.	 Apocalipsis 19:9-10: la cena en las Bodas del Cordero.
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El Pastor João Petreceli es un 

líder misionero comprometido. 

Tiene una sólida formación, 

amplia experiencia pastoral y una 

profunda dedicación a proyectos 

transculturales, especialmente en 

Nepal, donde invierte en educación 

y rescate social. Además de predicar 

y plantar iglesias, es escritor y 

conferencista, e inspira tanto a 

comunidades como a líderes 

a vivir un discipulado personal 

comprometido con la extensión  

del Reino y la gloria de Cristo.

SOBRE EL AUTOR
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OTROS ESTUDIOS DE LA SERIE:

P R I M E R A E TA PA

T E R C E R A E TA PA

S EG U N DA E TA PA

C UA R TA E TA PA



Quisiéramos contarte que Acceso 

Directo existe para hacer famoso 

el nombre de Jesús por medio 

de la difusión del mensaje 

del Evangelio a través de una 

diversidad de recursos bíblicos 

a los cuales te damos acceso 

gratuito en www.accesodirecto.org.

Nuestro deseo más profundo, 

y por lo cual oramos, es que el 

nombre de Dios sea glorificado 

en tu vida y en toda la iglesia 

hispanohablante al conocer, vivir 

y hacer conocido a Aquel que nos 

dio acceso directo al Padre.

Si quieres conocernos más, sobre 

todo los recursos que te ofrecemos 

gratuitamente, por favor, visítanos 

en nuestro sitio web y síguenos en 

nuestras redes sociales para que 

te enteres de todo lo nuevo que 

tenemos para ti.

El equipo de Acceso Directo

Ayúdanos a seguir creando recursos como 
estos para que así multipliquemos juntos 

 el alcance del Evangelio.
DONAR

¡Hola!





¡MULTIPLIQUEMOS
JUNTOS EL ALCANCE 

DEL EVANGELIO!


