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Este estudio fue creado para capacitar a jóvenes que decidieron 
pasar una semana haciendo evangelización callejera a pesar de 
ser de diferentes denominaciones y trasfondos. Contiene cuatro 
estudios bíblicos interactivos basados en la carta de Pablo a  
los Efesios. Ruego al Padre que la oración escrita en Efesios 
3:14-21 comience a ser respondida en la vida de cada uno de 
los que participen de estas sesiones de tal modo que surja un 
despertar en la pasión por Cristo en nuestras iglesias locales. 

Al que puede hacer muchísimo más que todo lo que podamos 

imaginarnos o pedir, por el poder que obra eficazmente en 

nosotros, ¡a él sea la gloria en la iglesia y en Cristo Jesús por 

todas las generaciones, por los siglos de los siglos! Amén.

Efesios 3:20-21

Con mucho amor,
Cristóbal Cerón

Introducción
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TEXTOS BÍBLICOS: 
Efesios 1:11-14; 2:1-5. 

ACTIVIDAD INTRODUCTORIA:
5 minutos. 

Intenta recordar personas que no son cristianas y que 
conoces. ¿Cómo describirían ellas el proceso que debe 
ocurrir para que alguien llegue a ser cristiano? Compartan 
sus respuestas en el grupo. 

ACTIVIDAD PERSONAL:
5 minutos. 

Escribe en tu bitácora cómo crees tú que alguien puede llegar 
a ser cristiano. 

VAMOS A LA BIBLIA:
15 minutos. 

Escojan a alguien para que pueda leer Efesios 1:11-14. 

El texto nos muestra que Dios Padre diseñó el plan 
de salvación mucho antes de la creación del mundo, 
estableciendo quienes serían parte de su pueblo.  

OBJETIVOS DE APRENDIZAJE: 
•	 Que el misionero pueda descubrir en el texto bíblico 

la naturaleza de su llamado a la salvación.
•	 Que el misionero pueda diferenciar este llamado  

de su vocación particular.
•	 Que el misionero pueda explicarle este llamado 

a alguien que profesa la fe y a alguien que no se 
considera cristiano.

El llamado
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Según los versículos 11 y 12, ¿cómo alguien puede tener 
acceso a esa salvación? 
R. 

En el versículo 13, esto es aún más claro. ¿Cómo es que los 
efesios experimentaron el sello del Espíritu Santo en sus vidas? 
R. 

Según el versículo 14, ¿cuál es el rol del Espíritu Santo  
en la salvación del creyente? 
R. 

 
En los versículos 12 y 14, hay una pequeña frase que se repite. 
¿Cuál es? ¿Qué crees que significa? 
R.

 

ACTIVIDAD GRUPAL: 
10 minutos. 

Dividan al grupo en dos y trabajen el siguiente caso: 

Eres líder de jóvenes y tienes el privilegio de llevar  
a un amigo no creyente a Cristo. Él está feliz de empezar 
a conocerlo y está ansioso porque no quiere desobedecer 
a Dios ni tampoco quiere perder un minuto de su vida en 
otras cosas que no sean «su voluntad». Un día llega a tu 
casa y te dice: «creo que el Señor me ha dado dones y 
habilidades, también tengo muchos sueños para el futuro 
y mi vocación personal es servir en el mundo 

El llamado
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de la educación. Pero tengo miedo de equivocarme 
porque no sé cuál es la voluntad de Dios para mi vida». 

Según lo que vimos en Efesios 1:12 y 14, ¿cómo le 
responderías? ¿Cómo lo ayudarías a entender qué significa 
la frase «para la alabanza de su gloria»? ¿Por qué esa frase 
puede darle paz en estos primeros pasos como cristiano? 

Una vez que terminen en sus grupos, compartan la respuesta 
con los demás. 

REGRESEMOS A LA BIBLIA:
10 minutos.

 
Escojan a otro voluntario para que lea Efesios 2:1-5.

¿Cómo describe Pablo la triste realidad espiritual  
de una persona que no ha experimentado la salvación? 
R.

¿Cómo los versículos 4 y 5 describen la obra de salvación 
de Dios? ¿Qué es lo que más te llama la atención? 
R. 

RECOGIENDO EL TESORO:
10 minutos.

 
Vuelve a mirar la frase que escribiste en tu bitácora al 
comienzo respecto a cómo alguien puede llegar a ser 
cristiano. Luego de haber leído Efesios 1:11-14 y 2:1-5,  
¿qué crees que le faltó a tu frase? ¿Qué le agregarías ahora? 
Cuando terminen, compartan sus descubrimientos con  
la persona que está a su lado. 

El llamado
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¿Algún voluntario que quiera compartir su nuevo 
descubrimiento con el grupo en general? 

ORANDO POR NUESTRO APRENDIZAJE:
5 minutos. 

Escribe en tu bitácora una oración de gratitud al Padre por 
su gran obra de salvación en tu vida y cuéntale acerca de un 
par de personas que quisieras que también recibieran este 
hermoso regalo de gracia. 

El llamado
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TEXTOS BÍBLICOS: 
Efesios 2:6-10, 19-22.

ACTIVIDAD INTRODUCTORIA:
5 minutos. 

Imaginen que estás conversando con un familiar cercano  
que te conoce antes de ser cristiano y, de pronto, te dice:  
«he visto cambios en tu vida, ¿me podrías explicar qué  
te pasó?». ¿Qué le responderías? 

ACTIVIDAD PERSONAL:
5 minutos. 

Escribe en tu bitácora cómo describirías lo que Dios ha hecho 
en tu vida. 

VAMOS A LA BIBLIA:
15 minutos. 

Escojan a alguien para que pueda leer Efesios 2:6-10.

¿Qué es lo que hizo Dios con el cristiano según el versículo 6? 
R. 

OBJETIVOS DE APRENDIZAJE: 
•	 Que el misionero pueda comenzar descubrir en  

el texto bíblico la enseñanza de la unión con Cristo. 

•	 Que el misionero pueda descubrir la importancia  
de esta enseñanza en su relación con la iglesia. 

•	 Que el misionero pueda explicar esta enseñanza  
y sus beneficios a quien pregunte.

La unión
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¿Con qué objetivo Dios Padre te unió a Cristo según  
el versículo 7?
R. 

Los siguientes versículos nos enseñan a ser trofeos de gracia. 
Por ejemplo, los versículos 8 y 9 afirman que la salvación por 
gracia es un antídoto contra nuestro orgullo. ¿Por qué crees 
que esta salvación por gracia nos enseña a no gloriarnos en 
nosotros mismos?  
R. 

 
En el versículo 10, Pablo afirma que la salvación por gracia 
trae, junto con nuestra unión con Cristo, otro regalo. ¿Puedes 
descubrir cuál es? 
R. 

ACTIVIDAD GRUPAL: 
10 minutos. 

Sepárense en grupos de 3 o 4 personas. Imaginen que son 
líderes de jóvenes de su iglesia y que llega un hermano cristiano 
muy afligido quien les dice: «a mí me encanta el tiempo de 
alabanza en nuestra iglesia porque veo cómo todos disfrutan 
de la presencia de Dios, pero también me da mucha tristeza 
porque yo no siento nada en esos momentos y me hace dudar 
si efectivamente soy un hijo de Dios. Cuando nos dicen que 
entremos a la presencia de Dios, no sé cómo hacerlo, me siento 
incapaz y me comparo con los que parecen que sí saben cómo».

la unión



12

Traten de responder, ¿cómo lo que hemos aprendido  
de nuestra unión con Cristo podría traer paz y seguridad  
a este hermano? ¿Qué respuesta le podríamos dar  
según Efesios 2:6-10? 
R. 

REGRESEMOS A LA BIBLIA:
10 minutos.

 
Escojan a otro voluntario para que lea Efesios 2:19-22.

En estos versículos, el apóstol describe las características de 
estos trofeos de gracia unidos a Cristo en los lugares celestiales. 
En la tierra, es la iglesia visible. Anoten en sus bitácoras todas 
las características de la iglesia que logras identificar en el texto. 
Tomen un tiempo para compartir las características de la iglesia 
que logran ver en estos versículos y escuchen a los demás en 
caso de que lograron ver algo que tú no viste. 
R. 

Según lo que hemos aprendido en este pasaje, ¿qué le dirías a 
alguien que dice ser cristiano, pero que no necesita ser parte 
de la iglesia porque está defraudado de ella?
R. 

RECOGIENDO EL TESORO:
10 minutos.

 
Vuelve a pensar en la conversación con el familiar que te 
preguntó acerca de tu cambio de vida, ¿de qué manera, lo que 

la unión
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hemos aprendido en este estudio, te ayudaría a responderle? 
Compartan su respuesta en parejas e intenten ayudarse 
mutuamente en caso de que algo importante les falte. 

ORANDO POR NUESTRO APRENDIZAJE:
5 minutos. 

Escribe una oración en tu bitácora que exprese tu gratitud 
a Dios por haberte unido a Cristo y a su pueblo. Una vez que 
hayan terminado, terminen orando como grupo por la iglesia 
de Cristo en nuestra nación. 

la unión
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TEXTO BÍBLICO: 
Efesios 4:1-16.

ACTIVIDAD INTRODUCTORIA:
5 minutos. 

Piensen en la vida semanal de la iglesia en la que participan. 
¿Cuáles son las distintas áreas de servicio que la mantienen 
viva? ¿Podrían mencionar a alguien que les sorprenda por  
su servicio? ¿Qué les llama la atención de esa persona? 

ACTIVIDAD PERSONAL:
5 minutos. 

Escribe en tu bitácora cuál es tu área de servicio en tu iglesia 
local. Si no estás sirviendo, no importa, escribe si hay algo en 
lo que te gustaría servir y por qué. 

VAMOS A LA BIBLIA:
10 minutos. 

Lean Efesios 4:1-16, pero esta vez, que cada uno lea un 
versículo y que la persona del lado lea el siguiente y así 
sucesivamente. 

OBJETIVOS DE APRENDIZAJE: 
•	 Que el misionero pueda descubrir en el texto bíblico 

la naturaleza del servicio cristiano. 
•	 Que el misionero pueda analizar de qué manera 

Cristo moviliza a su pueblo. 
•	 Que el misionero pueda sugerir modos en los que  

su iglesia local podría crecer en movilizar discípulos 
al servicio mutuo.

El cuerpo
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En la sección 4:1-6, Pablo llama a los efesios a mantenerse 
unidos. ¿Pudiste ver por qué la unidad es importante según 
los versículos 4 al 6? 
R. 

LA MECÁNICA DEL SERVICIO
A continuación, aprenderemos cómo el Padre instaló «la 
mecánica de servicio» en su pueblo para asegurar que su 
iglesia crezca a su imagen.

Comencemos observando los versículos 7 al 10, ¿qué está 
enseñando respecto a Jesús? 
R. 

Entre los versículos 8 al 10, Pablo describe por qué Cristo tiene 
la autoridad para repartir estos dones. ¿Puedes explicarlo en 
tus propias palabras? 
R. 

El cuerpo

EL CRISTO VICTORIOSO 
REPARTE DONES A SU PUEBLO.
(vv. 7-10)PA
SO

 1
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ACTIVIDAD GRUPAL: 
10 minutos. 

Sepárense en grupos pequeños (con un máximo de 3 personas) 
y compartan lo que harían ante el siguiente escenario:

Un amigo muy querido de ustedes es parte de tu misma 
iglesia. Esta persona tiene dones de enseñanza y dice que 
le encanta servir a personas de la tercera edad. Un día, 
te dice que prefiere no contarle a nadie de sus dones y 
vocación porque sabe que la iglesia empezará a pedirle 
cosas. Cree que otros se van a aprovechar de él, y dice 
que necesita tiempo libre para descansar porque está 
ocupado en muchas cosas.

¿Cómo le responderías usando los versículos de Efesios  
que hemos aprendido hasta ahora? Escriban su respuesta  
y compártanla con el grupo general. 

REGRESEMOS A LA BIBLIA:
15 minutos.

 
Escojan un voluntario para que lea Efesios 4:11-16.

Continuemos con «la mecánica del servicio». ¿Puedes  
ver el siguiente paso en el v. 11? 
R. 

El cuerpo

LOS DONES ESTABLECEN  
EL FUNDAMENTO DEL EVANGELIO  
EN LA IGLESIA.
(v. 11)PA

SO
 2



17

Según el versículo 12, ¿cuál es la responsabilidad que tienen 
los mencionados en el v. 11? 
R. 

Por último, el versículo 13 nos muestra el propósito final por el 
cual Cristo repartió sus dones. ¿Puedes identificar cuál es? 
R. 

El cuerpo

LA PROCLAMACIÓN DEL EVANGELIO  
MOVILIZA AL PUEBLO PARA SERVIR
(v. 12)PA

SO
 3

EL CRISTO VICTORIOSO 
REPARTE DONES  
A SU PUEBLO.
(VV. 7-10)

LOS DONES ESTABLECEN  
EL EVANGELIO COMO  
FUNDAMENTO EN LA IGLESIA.
(V. 11)

LA PROCLAMACIÓN DEL 
EVANGELIO MOVILIZA  
AL PUEBLO PARA SERVIR.
(V. 12)

EL SERVICIO EN UNIDAD  
Y DIVERSIDAD HACE CRECER 
LA IGLESIA A LA IMAGEN  
DEL CRISTO VICTORIOSO.
(VV. 13-16)

PA
SO

 1

PA
SO

 2

PA
SO

 3

PA
SO

 4
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RECOGIENDO EL TESORO:
10 minutos.

 
Ahora ocuparemos nuestros dones artísticos. En grupos de 
2 o 3, hagan un dibujo con la técnica que ustedes elijan que 
sirva para explicarle al grupo de universitarios de tu iglesia «la 
mecánica del servicio» que hemos aprendido. El dibujo tiene 
que ser creativo e incorporar los cuatro pasos que hemos 
aprendido y también la definición de una iglesia madura para 
motivar a los universitarios al servicio del cuerpo de Cristo. El 
objetivo es que cada universitario encuentre su lugar dentro de 
«la mecánica del servicio» al pueblo de Dios. 

Cuando terminen, cada grupo explicará su obra artística 
al resto. Si algo falta, pueden ayudarse cuando hagan su 
presentación al resto. 

ORANDO POR NUESTRO APRENDIZAJE:
5 minutos. 

Escribe en tu bitácora una oración que le diga al Señor lo que 
aprendiste hoy, en qué áreas quisieras arrepentirte acerca 
de tu servicio en la iglesia y cuéntale cómo te gustaría servir 
a la familia de fe hacia el futuro. Menciona también a algún 
amigo(a) que te gustaría involucrar en este servicio. 

Pueden terminar compartiendo sus oraciones voluntariamente 
a los demás y orando para que el Señor nos permita tener un 
corazón de servicio en unidad en nuestra iglesia local. 

El cuerpo
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TEXTO BÍBLICO: 
Efesios 4:13-16.

ACTIVIDAD INTRODUCTORIA:
5 minutos. 

Intenten completar el cuadro «la mecánica del servicio» 
de memoria (sin revisar los apuntes del estudio anterior). 
Mientras más detalles, ¡mejor! Ayúdense entre todos. 

OBJETIVOS DE APRENDIZAJE: 
•	 Que el misionero pueda descubrir que la meta  

del servicio es la madurez en Cristo.
•	 Que el misionero pueda mencionar metas erróneas 

que se establecen en las iglesias locales en 
comparación con las que vemos en Efesios.  

•	 Que el misionero pueda explicar el propósito de  
la iglesia a otros en un contexto seguro para recibir 
retroalimentación constructiva.

la meta

PA
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ACTIVIDAD PERSONAL:
5 minutos. 

Escribe en tu bitácora, en no más de cuatro líneas, lo que aún 
te es difícil comprender de lo que estamos aprendiendo o 
algo que te ha llamado mucho la atención. Cuando termines, 
compártelo con el que está a tu lado y ve si te puede ayudar 
con algo que no entiendas.

VAMOS A LA BIBLIA:
15 minutos. 

Lean juntos dos veces Efesios 4:13-16, la primera vez a solas  
y la segunda vez en voz alta. 

En el estudio anterior, alcanzamos a ver que el versículo 
13 menciona el propósito final de la mecánica del servicio 
establecida por Cristo, ¿puedes recordar cuál era? 
R. 

Según el versículo 14, ¿cuál es el peligro de una iglesia que  
no conoce esta mecánica del servicio? 
R. 

Por último, los versículos 15 y 16 nos muestran que para 
ser una iglesia madura se necesitan tres elementos: unidad, 
diversidad y propósito. ¿Podrías explicarle a tu grupo en qué 
frases encontramos estos tres elementos?
R.

la meta
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ACTIVIDAD GRUPAL:
10 minutos. 

Separen el grupo en tres. Cada grupo debe pensar en cómo 
se vería una iglesia que intenta aplicar «la mecánica del 
servicio», pero que le falta uno de los ingredientes que ya 
mencionamos (unidad, diversidad y propósito). Cada grupo 
debe intentar explicar las fortalezas y los riesgos, dependiendo 
de los elementos que tienen y del elemento que les falta. 

Grupo 1: sirven en unidad y diversidad, pero les falta propósito. 
Grupo 2: sirven en unidad y tienen propósito, pero  
les falta diversidad.
Grupo 3: sirven en diversidad y conocen el propósito,  
pero les falta unidad.

Pasen un tiempo compartiendo con el resto.  

REGRESEMOS A LA BIBLIA:
10 minutos. 

Los versículos 13 y 15 describen que la meta del servicio  
es que la iglesia crezca a la imagen de Jesús. ¿Pueden compartir 
con el grupo qué motivaciones erróneas existen en nuestra 
iglesia cuando pensamos en el servicio? 
R. 

El versículo 16 dice que «la acción de Cristo» es la que genera 
esta movilización del cuerpo al servicio. ¿Qué debería generar 
en nosotros saber que el poder de Cristo está al inicio, al medio 
y al final del proceso de madurez de su pueblo? 
R. 

la meta
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RECOGIENDO EL TESORO:
10 minutos. 

Estamos terminando nuestro estudio: Unidos por Cristo, en 
Cristo y para Cristo. 

Sepárense en cuatro grupos pequeños. Cada grupo tomará  
uno de los cuatro estudios e intentará hacer una frase 
resumen de lo que aprendió. Cuando todos hayan presentado 
su frase resumen al resto, todos intentarán hacer una frase 
resumen de todo este material. 

¡Atención! La frase resumen final no puede superar las  
20 palabras. 

ORANDO POR NUESTRO APRENDIZAJE:
5 minutos. 

El apóstol Pablo sabía que su enseñanza era un gran desafío 
para la iglesia de Éfeso. Por eso, a medida que escribió su carta, 
fue intercalando y elevando oraciones al Señor para que fuera 
Él quien hiciera posible la madurez de su pueblo en esa región. 
Lean una de esas oraciones en Efesios 3:14-21, transcríbanla a 
sus bitácoras y luego usen esa misma oración para orar como 
grupo por la iglesia de Cristo en nuestra nación.

la meta
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Conclusión
En este pequeño estudio, he intentado destacar los aspectos 
centrales de la vida del pueblo de Dios: 

•	 Su inicio por gracia debido a la salvación que el Padre  
llevó a cabo por medio de su Hijo en el poder del Espíritu.

•	 Su poder vital al haber sido unido a Cristo y al permanecer 
en los lugares celestiales como trofeos de gracia por 
la eternidad.

•	 Su manifestación en la tierra como un cuerpo unido  
y diverso que anhela parecerse a su Señor mediante  
obras de amor y servicio centradas en el Evangelio.

•	 Y su propósito final de ser un cuerpo para la alabanza  
de su gloria. 

Nuestra nación necesita ver una iglesia así. ¡Que el Señor nos 
ayude a ser lo que fuimos diseñados para ser como una sola 
familia unida por Cristo, en Cristo y para Cristo!  
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Cristóbal Cerón está casado con 

Alejandra y tienen tres hijas: Belén, 

Jacinta y Amanda. El año 2010 

plantó la Iglesia Anglicana Santiago 

Apóstol en el centro de Santiago, 

la capital de Chile. Es fundador 

de la Fundación por el Renacer de 

la Pasión, organización que tiene 

como fin generar instancias de 

entrenamiento y evangelismo para 

jóvenes estudiantes. Le encanta 

pasar tiempo junto a su familia, 

disfrutar del fútbol, comer una rica 

hamburguesa y ver la obra de Dios 

avanzando.

SOBRE EL AUTOR
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OTROS ESTUDIOS BÍBLICOS 
DE ACCESO DIRECTO:

Este recurso fue escrito para animar 
a los jóvenes a través del evangelio 
de Juan a poner su confianza en 
Jesús. Ellos podrán descubrir que 
en Jesús sí hay verdad, cambio, 
liderazgo, ayuda y vida.

Este estudio bíblico advertirá a cada 

hombre que el proceso de formación 

del carácter de Cristo es doloroso y, a la 

vez, inevitable. Los animará a conocer a 

Cristo, a crecer en Él y a estar dispuestos 

a pagar el costo de ver la imagen de 

Jesús siendo formada en las siguientes 

generaciones de discípulos de Cristo.

DESCARGA AQUÍ

ACCESODIRECTO.ORG

DESCARGA AQUÍ

ACCESODIRECTO.ORG

Para que tengas vida
Cristóbal Cerón

El Parto 
Cristóbal Cerón

Este sencillo estudio bíblico te guiará, 
a través de la Escritura, a aceptar el 

desafío que el Señor Jesucristo le hace 
a todo creyente: vivir diariamente como 
un discípulo que hace otros discípulos.

DESCARGA AQUÍ

ACCESODIRECTO.ORG

Yo, discípulo
Maximiliano Díaz



Quisiéramos contarte que Acceso 

Directo existe para hacer famoso 

el nombre de Jesús por medio 

de la difusión del mensaje 

del Evangelio a través de una 

diversidad de recursos bíblicos 

a los cuales te damos acceso 

gratuito en www.accesodirecto.org.

Nuestro deseo más profundo, 

y por lo cual oramos, es que el 

nombre de Dios sea glorificado 

en tu vida y en toda la iglesia 

hispanohablante al conocer, vivir 

y hacer conocido a Aquel que nos 

dio acceso directo al Padre.

Si quieres conocernos más, sobre 

todo los recursos que te ofrecemos 

gratuitamente, por favor, visítanos 

en nuestro sitio web y síguenos en 

nuestras redes sociales para que 

te enteres de todo lo nuevo que 

tenemos para ti.

El equipo de Acceso Directo

Ayúdanos a seguir creando recursos como 
estos para que así multipliquemos juntos 

 el alcance del Evangelio.
DONAR

¡Hola!





¡MULTIPLIQUEMOS
JUNTOS EL ALCANCE 

DEL EVANGELIO!


